
Uitgangspunten Trainingsschema vv Hooglanderveen

1.    Doelstellingen
· Optimale benutting van de drie beschikbare kunstgrasvelden.
· Consistente en voorspelbare trainingsmomenten voor alle teams.
· Prioriteit voor opleiding en ontwikkeling binnen jeugd en selectie.
· Een werkbaar schema voor trainers en vrijwilligers.
· Balans tussen belasting, hersteltijd en sportintensiteit.

2.    Veldcapaciteit & Richtlijnen
De vereniging beschikt over 3 kunstgrasvelden en 3 grasvelden, inzetbaar als:

· 3 hele velden kunstgras, of
· 6 halve velden kunstgras + gras, of
· Combinaties hiervan afhankelijk van teamgrootte en tijdsblokken.
 
3.    Voorrangsvolgorde bij veldindeling:

1.    Selectieteams (senioren & jeugd)
2.    Jeugdteams (academie & niet-selectie)
3.    Senioren niet-selectie

4.    Seniorenselectie
Hooglanderveen 1:

Trainen 2× per week op heel veld 1, dit is incl keepers- en hersteltraining
Dinsdag en donderdag om 20:00.

JO23 selectie:
2× per week, op een half veld,
Dinsdag en donderdag.

Hooglanderveen 2:
Trainen 2x per week op een half veld
Dinsdag en donderdag

5.    Jeugdselecties
Selectieteams trainen 2× per week, op dinsdag en donderdag.

6.    Jeugd niet-selectie
Alle jeugdteams trainen (O13-O19) 1× per week minimaal één uur. Een 2e training is op verzoek beschikbaar.

7.    Bovenbouw niet-selectie:
Maximaal 3 teams op 1 veld Roulatieschema gebruiken

8.    Middelbouw niet-selectie (JO13 & JO14)
Maximaal 3 teams op 1 veld Roulatieschema gebruiken

9.    Onderbouw niet-selectie (JO12)
Maximaal 4 teams op 1 veld

10.  Trainingsblokken
Middenbouw (JO12–JO14): start vanaf 16:30, eindigt uiterlijk 20:00,
JO15 & JO16: eindigen uiterlijk 21:00.
JO17 & JO19: eindigen uiterlijk 22:00.
JO13-JO19 trainen in principe niet op vrijdag, tenzij op verzoek.
Trainingsdagen midden- en bovenbouw niet-selectie: bij voorkeur op maandag en/of woensdag.
Trainingsdagen onderbouw (JO12): dinsdag en/of donderdag.
Teams trainen bij voorkeur niet twee dagen achter elkaar, al kan dit soms nodig zijn of op verzoek.

11.  Jeugd voetbalacademie (onderbouw)
· JO8 t/m JO11 trainen 2× per week binnen de academie:
o De voetbalacademie traint op woensdag en vrijdag
o 1× met eigen team.
o 1× in gemengde groepen.
· Starttijd voetbalacademie: 17:00 of 18:00 uur.

12.  Senioren niet-selectie
Trainen 1× per week, op een half veld, minimaal 1,0 uur - 1,5u als het schema het toelaat.
Trainingsmomenten zijn na 20:30, verspreid door de week.
Er wordt niet op vrijdag getraind.

Dit beleidsdocument beschrijft de uitgangspunten voor de trainingsveldindeling. Het doel is het creëren van 
een efficiënt, eerlijk en toekomstbestendig schema voor alle jeugd-, senioren-, selectie- en niet selectieteams 
van de vereniging. Hierbij proberen we rekening te houden met de beschikbaarheid van de trainers, 
veldcapaciteit en de sportieve ambities van de club.

Voor de 2e training dient de voorkeur binnen de beschikbare blokken kenbaar gemaakt te worden via het 
aanmeldformulier, voor 15 september 2026.

Na 15 september worden de blokken zo eerlijk en goed mogelijk verdeeld onder de teams. Er is geen zekerheid 
dat de voorkeurs optie kan worden toegekend.



Veldindeling training seizoen 2026 - 2027:

<9 en <8 pupillen Senioren en O23
<11 en <10 pupillen MO13-pupillen 18+, 30+, 35+
<13 en <12 pupillen MO15-junioren < 7 en WL 
<15 en <14 junioren MO17-junioren Krasse Knarren
<17 en < 16 junioren VR1 en MO20 Keepers
<19 junioren Vrij houden
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Veldindeling training seizoen 2026 - 2027:

<9 en <8 pupillen Senioren en O23
<11 en <10 pupillen MO13-pupillen 18+, 30+, 35+
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<15 en <14 junioren MO17-junioren Krasse Knarren
<17 en < 16 junioren VR1 en MO20 Keepers
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Veldindeling training seizoen 2026 - 2027:

<9 en <8 pupillen Senioren en O23
<11 en <10 pupillen MO13-pupillen 18+, 30+, 35+
<13 en <12 pupillen MO15-junioren < 7 en WL 
<15 en <14 junioren MO17-junioren Krasse Knarren
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Veldindeling training seizoen 2026 - 2027:
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<11 en <10 pupillen MO13-pupillen 18+, 30+, 35+
<13 en <12 pupillen MO15-junioren < 7 en WL 
<15 en <14 junioren MO17-junioren Krasse Knarren
<17 en < 16 junioren VR1 en MO20 Keepers
<19 junioren Vrij houden

15
:3

0

15
:4

5

16
:0

0

16
:1

5

16
:3

0

16
:4

5

17
:0

0

17
:1

5

17
:3

0

17
:4

5

18
:0

0

18
:1

5

18
:3

0

18
:4

5

19
:0

0

19
:1

5

19
:3

0

19
:4

5

20
:0

0

20
:1

5

20
:3

0

20
:4

5

21
:0

0

21
:1

5

21
:3

0

21
:4

5

22
:0

0

22
:1

5

22
:3

0

Veld 1

A

B

Veld 2 - gras

A

B

Veld 3 - gras

Veld 4

A  

B

Veld 5

A

B

JO13-1

JO16-1
JO12
5 | 6

JO19-1

JO19-2

JO12
1 | 2 | 3 | 4

JO13-2

MO17-2
MO20-2

Senioren 4 - Zon

Krasse Knarren

Senioren 2 - Zat

JO23-1

JO13-6
JO11
1 | 2

JO15-1

JO10
1 | 2 | 3

Oefen- of inhaalwedstrijden

Senioren 5 - Zon

Senioren 6 - Zon

Veldverlichting

JO14-1MO12-1

BSO

Donderdag

Fysio

Senioren 2 - ZonJO15-5

1ste elftal

Herstel training

Trainingsveldindeling 26-27 DEFINITIEF v.3.0 - 3 VELDEN 25-08-2026.xlsx



Veldindeling training seizoen 2026 - 2027: TRAININGSDAGEN

<9 en <8 pupillen Senioren en O23

<11 en <10 pupillen MO13-pupillen 18+, 30+, 35+

<13 en <12 pupillen MO15-junioren < 7 en WL 

<15 en <14 junioren MO17-junioren Krasse Knarren

<17 en < 16 junioren VR1 en MO20 Keepers
<19 junioren Vrij houden
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Veldindeling training seizoen 2026 - 2027: WEDSTRIJDDAG 7x7 competitie

<9 en <8 pupillen Senioren en O23

<11 en <10 pupillen MO13-pupillen 18+, 30+, 35+

<13 en <12 pupillen MO15-junioren < 7 en WL 

<15 en <14 junioren MO17-junioren Krasse Knarren

<17 en < 16 junioren VR1 en MO20 Keepers
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